ET AR INTE BARA vad du
D sager - utan hur du later. Allt

fler tar professionell hjalp for
att forbattra sin rost. Diego ringde
upp talpedagogen och logonomen
Yvonne Lebenberg och stallde fra-
gor om den senaste tidens réstmani

Varfér har det pldtsligt blivit ett
sadant fokus pa rdsten?

"Rosten formedlar kanslor. Och en
persons rost ar det foérsta man upp-
lever nar han eller hon pratar. Forst
darefter borjar man lyssna pa orden.
Folk har insett att résten har stor
betydelse for fér hur de uppfattas
av andra.”

Vilken typ av manniskor ar det
som kommer till dig for att fa hjalp
med att férdndra sin rost?

"Alla typer av manniskor. Men det
finns en o6vervikt av politiker, advo-
kater, chefer, egenforetagare, tv-
manniskor, lakare och andra yrkes-

ROSTEN SOM MAKT

kategorier som anvander résten
mycket i sitt yrke.”

Varfér behdver man dndra pa sin
rost?

"Rosten gor inte alla personer
rattvisa. Manga manniskor kdnner
sig missforstadda och inte lyssnade
pa nar de pratar infér andra. Folk
som sbker upp mig vill ofta ha hjalp
med mer klang och kraft i rosten.
Det handlar inte om att dndra - utan
om att utnyttja hela sitt instrument.”

Gor du réstmakeovers?

"Ofta upplever klienterna en total
rostmakerover nar de hittar hem i
sin rOst. Men det ar en process och
ingenting som sker éver en natt.”

Hur funkar det i praktiken?

"Jag borjar alltid med en rostana-
lys efter att ha videofilmat mina kli-
enter nar de pratar. Darefter ar tra-
ningen individanpassad. Men den
handlar om andning, rytm, energi

och om att anvanda hela kroppen i
motet med andra.”

Att hdra sin rdst pa band kan ju
vara lite chockartat. Varfor later det
sa annorlunda mot vad man &r van
vid?

"Pa band eller video hér man sin
rost sa som andra hér den. Men
man ar ju van att héra rosten inifran
dar den paverkas av alla ben och
vavnader.”

Yvonne
Lebenberg.

—AKTO

Har du nagra rdsttips till Diegos
lasare?

"Nér du haller féredrag ar féljande
regel bra att halla sig till - titta ned i
dina papper och memorera, titta
upp, vanta tills du har kontakt med
publiken - darefter kan du leverera.”

| gruppdiskussioner da? Hur gér
man f&r att fa och behalla ordet
langre &n i tva meningar?

"Ett vanligt problem som mina
kunder upplever ar att de far ordet,
sager en klok sak for att darefter
forlora ordet till en annan person,
som sager precis samma sak och far
all cred fér det. Vill du bli lyssnad pa
- ta 6gonkontakt, signalera att du
har nagot viktig att saga, prata och
gbr pauser dar du behaller dgon-
kontakten.” #

Anna Svedbom




